
PALESTRAPALESTRAPALESTRA   
LE TERMELE TERMELE TERME

S.S.D a R.L.

INFORMAZIONI UTILI PERINFORMAZIONI UTILI PERINFORMAZIONI UTILI PER
L'ISCRIZIONEL'ISCRIZIONEL'ISCRIZIONE

CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITÀ
SPORTIVA NON AGONISTICA 

€20,00 ISCRIZIONE ANNUALE ASC 

UN LUCCHETTO

UN ASCIUGAMANO

SCARPE DA GINNASTICA PULITE

ORARI DI APERTURA

LUN - VEN 

09:30 -21:00

SABATO

10:30 - 16:00

+ 3 9  0 2  9 4 9 6  7 2 4 6
+ 3 9  3 3 1  4 4 4  9 3 0 3  

o  p e r  e m a i l :
s e g r e t e r i a . p a l e s t r a l e t e r m e @ g m a i l . c o m

SCHEDASCHEDASCHEDA      + CORSI+ CORSI+ CORSI
1 MESE1 MESE1 MESE               3 MESI3 MESI3 MESI               6 MESI6 MESI6 MESI               1 ANNO1 ANNO1 ANNO   

€ 45€ 45€ 45                        €120€120€120                        € 220€ 220€ 220                        €350€350€350

SOTTO I 25 ANNISOTTO I 25 ANNISOTTO I 25 ANNI

1 MESE1 MESE1 MESE               3 MESI3 MESI3 MESI               6 MESI6 MESI6 MESI               1 ANNO1 ANNO1 ANNO   
€ 40€ 40€ 40                        €115€115€115                        € 215€ 215€ 215                        €350€350€350

https://www.google.com/search?q=palestra+le+terme+abbiategrasso&rlz=1C1CHBF_itIT886IT886&oq=palestra+le+terme&aqs=chrome.0.0i19i355j46i19i175i199j69i57j0i19i22i30l7.3324j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


P A L E S T R A  L E  T E R M E  S . S . D  A  R . L .

O R A R I  C O R S I

1 9 : 3 0
H A T H A
Y O G A

D I N A M I C O

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

9 : 3 0

1 9 : 0 0

1 8 : 3 0

C O R P O
L I B E R O

C O R P O
L I B E R O

C O R P O
L I B E R O

C R U N C H

T A B A T A

N E L  C O R S O  D E L L ’ A N N O  P O T R A N N O  E S S E R C I  V A R I A Z I O N I  D ' O R A R I O  O  C A M B I A M E N T I  N E L L A  P R O G R A M M A Z I O N E  D E I  C O R S I .
P E R  I N F O R M A Z I O N I  S U  C O R S I  D I  P I L A T E S ,  P I L A T E S  R E F O R M E R  E  P O S T U R A L E  R I V O L G E R S I  I N  S E G R E T E R I A

 C R U N C H

G & G
S T R O N G


